
 

 
 

 

 

In deze nieuwsbrief informeren we je over de laatste ontwikkelingen rondom eenzaamheid. De 

nieuwsbrief is een initiatief van het Expertisecentrum Sociaal Werk van MEEVivenz. Heb je 

suggesties hoe we de nieuwsbrief nog beter kunnen maken? Stuur een e-mail naar 

info@expertisecentrumsociaalwerk.nl.   

 

1. Uit de praktijk  
 

Het stigma van eenzaamheid bij jongeren (Sociale vraagstukken) 

Eenzaamheid wordt vaak geassocieerd met ouderen. Maar iedereen voelt zich weleens eenzaam, ook 

jongeren. Wanneer wordt eenzaamheid voor hen een probleem en wat helpt er tegen? 

Lees verder -> 

 

‘Ik ben alleen, maar niet eenzaam’ (Movisie) 

Aart de Groot leeft alleen, sinds zijn vrouw zeventien jaar geleden overleed. Maar hij redt zich prima, 

ondanks zijn broze gezondheid. En dat digitale contact? Ideaal, vindt Aart. ‘Met mijn schoonfamilie heb ik 

zelfs via Zoom sinterklaas gevierd!’ 

Lees verder -> 

 

Oranjefonds steunt aanpak eenzaamheid (Sociaal Werk Nederland) 

Ambitieuze sociaal ondernemers die zich inzetten tegen eenzaamheid kunnen zich aanmelden voor het 

nieuwe programma Ondernemen tegen eenzaamheid. Een initiatief van het Oranje Fonds en het KPN 

Mooiste Contact Fonds. Drie jaar lang bieden ze steun en begeleiding om zo samen een vuist te maken 

tegen eenzaamheid. 

Lees verder -> 
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