
 

 
 

 

 

 

In deze nieuwsbrief informeren we je over de laatste ontwikkelingen rondom stress sensitieve 

dienstverlening. De nieuwsbrief is een initiatief van het Expertisecentrum Sociaal Werk van MEE-Vivenz. 

Heb je suggesties hoe we de nieuwsbrief nog beter kunnen maken? Stuur een e-mail naar 

info@expertisecentrumsociaalwerk.nl.   

 

1. Uit de praktijk  

 

Steeds meer studenten worstelen met studiestress (NJi) 

Ruim de helft van de studenten kampt met angst, stress en somberheid. Veel studenten zijn hier niet open over en 

zoeken geen hulp. Dat blijkt uit onderzoek waarop Jolien Dopmeijer op 5 februari promoveerde aan de 

Universiteit van Amsterdam. 

Lees verder -> 

 

Nieuwe campagne VWS wil stress rond zwangerschap verminderen (Rijksoverheid) 

Met de nieuwe campagne ‘Mamaliefde is…’ wil staatssecretaris Paul Blokhuis (VWS) helpen om stress onder 

aanstaande moeders tijdens en na hun zwangerschap te verminderen. 

Lees verder -> 
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