
 

 
 

 

 

In deze nieuwsbrief informeren we je over de laatste ontwikkelingen rondom eenzaamheid. De 

nieuwsbrief is een initiatief van het Expertisecentrum Sociaal Werk van MEEVivenz. Heb je 

suggesties hoe we de nieuwsbrief nog beter kunnen maken? Stuur een e-mail naar 

info@expertisecentrumsociaalwerk.nl.   

1. Eenzaamheid 
 

‘Eenzaamheid onder jongeren is een veelkoppig monster’ (Zorg+Welzijn) 

De aanpak van eenzaamheid onder jongeren bevindt zich in veel gemeenten nog in de opstartfase, 

concludeert Movisie op basis van inventariserend onderzoek. Mede-onderzoeker Jan Willem van de Maat 

ziet een belangrijke rol voor jongerenwerkers bij het voorkomen en verminderen van dit ‘taboeonderwerp.’ 

Lees verder -> 

 

'Eenzaamheid mag er zijn, je hoeft je er niet voor te schamen' (Movisie) 

Slecht slapen, een verhoogde bloeddruk en een verminderde weerstand. Dit zijn fysieke gevolgen waar 

eenzame jongeren mee kunnen kampen. 25% van de jongeren voelt zich eenzaam, 9% voelt zich zelfs sterk 

eenzaam. 

Lees verder -> 

 

Kamerbrief over verzoek om aandacht voor aanpak tegen eenzaamheid in gemeentes 

(Rijksoverheid) 

Minister De Jonge stuurt zijn reactie op een brief over de aanpak van eenzaamheid in gemeenten, naar 

aanleiding van de aanpak van eenzaamheid in de gemeente Delft. 

Lees verder -> 
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https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2021/06/21/kamerbrief-over-verzoek-om-aandacht-voor-aanpak-tegen-eenzaamheid-in-gemeentes


 

 
 

 


