EXPERTISE
CENTRUM

SOCIAAL WERK

Nieuwsbrief Eenzaamheid
Nummer 9 - september 2021 Binnen Kalkhaven 37
3311 JC Dordrecht

In deze nieuwsbrief informeren we je over de laatste ontwikkelingen rondom eenzaamheid. De
nieuwsbrief is een initiatief van het Expertisecentrum Sociaal Werk van MEEVivenz. Heb je
suggesties hoe we de nieuwsbrief nog beter kunnen maken? Stuur een e-mail naar
info@expertisecentrumsociaalwerk.nl.

1. Eenzaamheid

Stronger together: aanpakken van eenzaamheid onder jongeren (Movisie)

Wist je dat de GGZ jaarlijks 210 miljoen euro besteedt aan het verminderen van klachten gerelateerd aan
eenzaamheid bij de jongere generatie? Naast deze financiéle prijs, heeft eenzaamheid ook verwoestende
effecten op sociaal en maatschappelijk vlak. Ben je een professional die met jongeren werkt en wil je
praktische tips en trucs leren om eenzaamheid te verminderen? Kom naar Stronger Together op 5 oktober!
Lees verder ->

Doorbreken van eenzaamheid (Movisie)

De infographic ‘Doorbreken van eenzaamheid’ laat zien welke aspecten van belang zijn bij het doorbreken
van eenzaamheid volgens mensen die er ervaring mee hebben.

Lees verder ->

De kracht van kunst: ‘Als ik dans, vergeet ik alles’ (Movisie)

‘Kunst- en cultuur bevordert contacten en verbinding en kan zo bijdragen aan minder eenzaamheid en meer
sociale cohesie in een wijk’, zegt senior Movisie-adviseur Saskia van Grinsven. In Houten onderzocht zij een
mooi voorbeeld van samenwerking tussen het sociaal en het culturele domein waarbij uiteindelijk zestig
ouderen stonden te shinen op het podium.

Lees verder ->

Werk jij met de juiste eenzaamheidsinterventies? (Zorg+Welzijn)

De aanpak van eenzaamheid is, ondanks veel inzet, niet altijd succesvol. Omdat er veel kennis en onderzoek
is naar wat wél werkt, is er nu een handreiking met actuele kennis over eenzaamheidsinterventies.

Lees verder ->

Het Expertisecentrum is onderdeel van MEEVivenz. Meer weten over deze overkoepelende
organisatie voor sociaal werk? Kijk op www.meevivenz.nl.
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