OMGAAN MET GELD

Budgetcursus Altena

A

Deze cursus wordt gegeven door:
Trema Welzijn en MEE

|

Maakt meedoen mogelijk



Wil jij graag leren hoe je rondkomt met jouw inkomen? Weet jij waar je
recht op hebt en waar je rekening mee moet houden als je zelfstandig
woont?

Heb je een licht verstandelijke beperking of moeite met leren en woon je
binnen de gemeente Altena? Dan is deze cursus voor jou!

Trema Welzijn en MEE organiseren samen een cursus waarin je leert over
hoe je jouw administratie kunt bijhouden, jouw post kunt ordenen, over-
zicht krijgt, uitrekent wat jij te besteden hebt, hoe je kunt bezuinigen en hoe
je een toeslag of tegemoetkoming aanvraagt.

Soms is dat ingewikkeld. Alle cursisten worden dan ook uitgenodigd om
op de eerste en laatste avond iemand mee te nemen die jou kan helpen als
het nodig is. Een ouder, vriend, buurman of tante bijvoorbeeld.

Je leert om zoveel mogelijk zelf te regelen. Maar je kunt ook afspraken
maken over wanneer je hulp nodig hebt of het fijn vindt als er even iemand
meekijkt.

De cursus start in op 7 maart 2023 op een locatie van Trema Welzijn in de
gemeente. Het zijn in totaal 6 bijeenkomsten, steeds op dinsdagavond van
19.00 tot 20.30 uur. De laatste is op 11 april 2023. Deelname is gratis.

Je moet je wel van te voren opgeven.

Trema Welzijn
Marjolein Godefroy, tel. 0183-408444 of per e-mail:

Marjolein.Godefroy@trema.org

MEE
Wilma Schapendonk: 06-50516733 of per e-mail:

wilma.schapendonk@meeplus.nl

Na opgave volgt een telefonisch intakegesprek.
Meer weten? Neem gerust contact met ons op!



