
 

 
 

 
 

Op dit A4’tje informeren we je over de laatste ontwikkelingen rondom armoede, schulden en stress-

sensitieve dienstverlening. Het A4’tje is een initiatief van het Expertisecentrum Sociaal Werk van 

MEEVivenz. Heb je suggesties hoe we deze service nog beter kunnen maken? Stuur een mail naar 

info@expertisecentrumsociaalwerk.nl.   

Beleid  
• Zeven jaar geleden noemde de Ombudsman het al een knelpunt dat opgelost moest worden. Rechters 

spreken van een buikpijndossier en Tweede Kamerleden trekken er herhaaldelijk over aan de bel: 

duizenden gezinnen die onder het bestaansminimum leven doordat regelingen van de overheid tegen 

elkaar in werken. 

• Het kabinet stelt versneld 200 miljoen euro beschikbaar voor het tegengaan van energiearmoede door 

de inzet van energiefixers. 

• Steeds meer steden willen dat inwoners die een traject in de schuldhulpverlening hebben doorlopen 

niet meer vijf jaar lang aan een BKR-registratie vast moeten zitten. Die registratie belemmert mensen 

om na het schuldentraject hun leven weer op te pakken, is de redenering. 

Handreikingen 
• In Nederland groeit 1 op de 13 kinderen op in armoede. Professionals in het sociaal domein spelen een 

belangrijke rol in de bestrijding van kinderarmoede. Daarom is in opdracht van onder andere het 

ministerie van SZW en Divosa de handreiking ‘Omgaan met kinderarmoede in het sociaal domein’ 

ontwikkeld. 

Onderzoek 
• De drie grootste schuldeisers van de rijksoverheid hebben weinig oog voor kwetsbare burgers die 

vanwege afbetaling van schulden onvoldoende leefgeld overhouden. De aanpak voor duizenden 

burgers met problematische schulden is daardoor onvoldoende effectief, met name als het aankomt op 

maatwerk. 

• De koopkracht blijft dit jaar in doorsnee ongeveer gelijk, en stijgt volgend jaar met 2,0%. Tegelijkertijd 

neemt de armoede volgend jaar juist toe. Dit blijkt uit de nieuwste raming van het Centraal Planbureau, 

het Centraal Economisch Plan 2023 (CEP) dat op 9 maart is gepubliceerd. 

• 60% van de Nederlanders is financieel Ongezond of Kwetsbaar, tegen 50% in 2021. Dit blijkt uit 

onderzoek dat Deloitte jaarlijks samen met NIBUD en Universiteit Leiden doet naar de financiële 

gezondheid van Nederlandse huishoudens. 

Praktijk  
• Utrechters die zich met schulden melden bij de gemeente worden sinds 2019 veel sneller geholpen. Dat 

meldt de gemeente Utrecht naar aanleiding van de eindrapportage Actieagenda Utrechters Schuldenvrij 

die de Utrechtse wethouder Voortman onlangs presenteerde. 

• In Arnhem zet een opvallend succesvol initiatief zich in om schulden bij jongeren op te lossen en te 

voorkomen. 

• Van de wijkrechter in Den Haag tot de regelrechter in Rotterdam, en van de overlegrechter in Zwolle tot 

de buurtrechter in Venserpolder: in Nederland zijn verschillende pilots gestart om de rechtspraak 

dichter bij de mensen te krijgen. 
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