
 

 
 

 
Op dit A4’tje informeren we je over de laatste ontwikkelingen rondom onafhankelijke 

cliëntondersteuning. Dit A4’tje is een initiatief van het Expertisecentrum Sociaal Werk van 

MEEVivenz. Heb je suggesties hoe we deze service nog beter kunnen maken? Stuur een mail naar 

info@expertisecentrumsociaalwerk.nl.   

Beleid 
• De bekendheid met onafhankelijke cliëntenondersteuning blijft ondermaats. Het merendeel van de 

Wmo-cliënten is niet van het bestaan ervan op de hoogte, zo blijkt uit onderzoek van IenO Research. 

Onderzoek 
• Ondanks dat er meer dan een half miljoen mensen met een verstandelijke beperking zijn die te kampen 

hebben met eenzaamheid, is er weinig kennis over de aard en de aanpak ervan. Om deze kennislacune 

te vullen, heeft Movisie opdracht gegeven tot een literatuuronderzoek. 

Praktijk 
• Stel je voor dat je een licht verstandelijke beperking hebt en dat er op de achtergrond altijd een coach 

beschikbaar is. Iemand die met je meedenkt op alle levensdomeinen. In Zwijndrecht eindigde onlangs 

een tweejarige pilot met drie lifecoaches. Movisie monitorde de voortgang. ‘Ze besteden negentig 

procent van hun tijd aan de cliënten.’ 

• Iedereen heeft behoefte aan intimiteit, maar bij mensen met een beperking, wordt er vaak niet in die 

behoefte voorzien. Dat is waar sekszorg om de hoek komt kijken. Iets waar Maureen Hellenbrand met 

haar seksverzorgende in probeert te doen. 

• Nederland telt bijna een half miljoen jeugdigen met een licht verstandelijke beperking (lvb). ‘Ook zij 

gebruiken het internet volop, maar lopen vaak tegen problemen aan: van nepnieuws tot oplichterij en 

kinderlokken’, aldus lector Peter Nikken. De app Nep Echt! van het lectoraat Jeugd & Media van 

hogeschool Windesheim moet jongeren helpen om een zelfstandiger én veiliger online leven te leiden. 

Signalen 
• VGN-voorzitter Boris van der Ham heeft op het congres Lvb en Psychiatrie het belang benadrukt van 

het loslaten van hokjes: ‘We moeten integraal nadenken over hoe we mensen met een lvb en 

psychische problemen het beste kunnen helpen.’ 

• Er is meer aandacht nodig voor de transitiezorg voor mensen met een verstandelijke beperking. Dat 

zegt Agnies van Eeghen, arts voor verstandelijk gehandicapten (arts VG). ‘Dit zijn mensen die enorm 

kunnen vastlopen.’ 
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