
 

 
 

 
Op dit A4’tje informeren we je over de laatste ontwikkelingen rondom onbegrepen gedrag. Het A4’tje 

is een initiatief van het Expertisecentrum Sociaal Werk van MEEVivenz. Heb je suggesties hoe we 

deze service nog beter kunnen maken? Stuur een mail naar info@expertisecentrumsociaalwerk.nl.   

Onderzoek  
• Het vóórkomen van een depressie of depressieklachten laat bij verschillende risicogroepen in de 

algemene bevolking een stijgende trend zien in de afgelopen jaren. Dat blijkt uit de derde peiling van de 

Landelijke Monitor Depressie van het Trimbos Instituut.  

• Derek de Beurs deed onderzoek naar de complexiteit van suïcidaliteit door middel van de 

netwerkbenadering.  Met deze benadering wordt gekeken naar samenhang van de symptomen van 

suïcidale gedachten en in hoeverre deze symptomen elkaar versterken. 

• Het aandeel jongeren dat aangeeft mentale klachten te hebben, daalt nauwelijks sinds de laatste 

lockdown (begin 2022). Ze gaan hiervoor echter minder vaak naar de huisarts dan tijdens de 

coronacrisis. De huisartsbezoeken voor mentale klachten, zoals depressie, is terug op het niveau van 

2019. Dat blijkt uit het nieuwste kwartaalonderzoek (december 2022) van het Netwerk GOR. 

Praktijk  
• De ministeries van VWS en Justitie en Veiligheid hebben de handen ineen geslagen om een impuls te 

geven aan de samenwerking rondom mensen met onbegrepen gedrag. Er is 59 miljoen euro extra 

beschikbaar via het ZonMw-Actieprogramma Grip op Onbegrip voor ggz, politie, gemeenten en GGD’en 

en andere organisaties die zorg en ondersteuning bieden aan deze mensen. 

• Tijdens de behandeling van psychische aandoeningen al aan het werk? Via de IPS-methode (Individuele 

Plaatsing en Steun) kan dit. Het kabinet en gemeenten samen maken dat mogelijk door er in 2023 ruim 

10 miljoen euro voor te reserveren. 

• In hun boek 'Psychose begrijpen in 33 vragen' rekenen de professoren Stijn Vanheule en Jim van Os af 

met veel misverstanden. Ze leggen uit hoe je kan praten met iemand die psychotisch is. Een praktische 

beschrijving voor professionals en naasten. 

Signalen 
• Depressie en depressieve klachten komen veel voor onder jongeren. Toch worden ze vaak niet 

herkend. Jongeren krijgen daardoor geen of pas laat hulp. Docent-onderzoeker Marieke Boone pleit 

voor een structurele preventieve aanpak van depressie onder jongeren. 

• Stigma speelt een belangrijke rol bij het uitsluiten van mensen met een psychische of verstandelijke 

kwetsbaarheid op de arbeidsmarkt. Zij worden gelabeld als ‘anders’ op basis van vooroordelen en 

stereotype beelden en worden vervolgens afgekeurd, uitgesloten en dus gediscrimineerd. 

• VGN-voorzitter Boris van der Ham heeft op het congres Lvb en Psychiatrie het belang benadrukt van 

het loslaten van hokjes: ‘We moeten integraal nadenken over hoe we mensen met een lvb en 

psychische problemen het beste kunnen helpen.’ 

Wet- en regelgeving 
• Minister Helder van Langdurige Zorg heeft op 13 maart 2023 de beleidsreactie op de eerste evaluatie 

van de Wet verplichte geestelijke gezondheidszorg (Wvggz) en de Wet zorg en dwang psychogeriatrische 

en verstandelijke gehandicapten cliënten (Wzd) naar de Tweede Kamer gestuurd. 
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