
 

 
 

 
Beste collega, 

 

Hier is je maandelijkse A4’tje over de laatste ontwikkelingen rondom onafhankelijke cliëntondersteuning, 

rechtstreeks van het Expertisecentrum Sociaal Werk van MEEVivenz.  

 

Ervaringsparcoursen Ineffectief voor Bewustwording Beperkingen 

Recent onderzoek van Movisie en Ieder(in) toont aan dat ervaringsparcoursen, waarbij deelnemers tijdelijk 

een beperking simuleren, niet leiden tot de gewenste bewustwording en empathie. Ondanks goede 

intenties, blijken deze simulaties de realiteit van leven met een beperking niet adequaat na te bootsen en 

kunnen zelfs averechts werken door medelijden en ongemak te vergroten. Experts pleiten voor directe 

interactie met ervaringsdeskundigen als effectievere methode om begrip en respect te bevorderen, 

benadrukkend dat echte verhalen en persoonlijke interacties vooroordelen beter tegengaan dan simulaties. 

 

We hopen dat deze informatie nuttig voor je is. Zoals altijd horen we graag je feedback en suggesties. Stuur 

je ideeën naar info@expertisecentrumsociaalwerk.nl. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Team Expertisecentrum Sociaal Werk  

 

Binnen Kalkhaven 37
3311 JC Dordrecht 
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