
 

 
 

 
Beste collega’s, 

 

Hier is je maandelijkse A4’tje over de laatste ontwikkelingen rondom mantelzorg, rechtstreeks van het 

Expertisecentrum Sociaal Werk van MEEVivenz.  

 

Toenemende Druk op mantelzorgende dochters 

Recent onderzoek van CBS toont aan dat bijna 1 op de 10 dochters die zorgen voor ouders boven de 80 jaar 

zich zwaar belast voelt door mantelzorgtaken. Deze stijging in de zorglast, met een toename van mantelzorg 

door kinderen van 80-plussers van 32% naar 37% in tien jaar tijd, vraagt om gerichte aandacht en 

ondersteuning. 

 

Oproep voor betere ondersteuning van intensieve mantelzorgers 

Een studie in opdracht van VWS wijst uit dat mantelzorgers van naasten met een levenslange en 

levensbrede beperking onvoldoende ondersteuning ontvangen. Organisaties als MantelzorgNL en Ieder(in) 

benadrukken de noodzaak voor verbeterde ondersteuning, zowel vanuit gemeenten als werkgevers. 

 

Mantelzorg naast studie: een erkende uitdaging 

Na pleidooien voor erkenning van de zware last die studerende mantelzorgers dragen, heeft de Tweede 

Kamer unaniem een motie aangenomen die universiteiten oproept hier rekening mee te houden. Deze 

ontwikkeling erkent de dubbele druk op jonge mantelzorgers. 

 

Wetsvoorstel voor Vergunningsvrije Mantelzorgwoningen 

Een wetsvoorstel van demissionair minister Hugo de Jonge beoogt het landelijk mogelijk te maken 

mantelzorgwoningen vergunningsvrij te plaatsen. Deze maatregel faciliteert de fysieke nabijheid van 

mantelzorgers en hun naasten, waardoor de zorgtaak vergemakkelijkt wordt. 

 

Mantelzorgbeleid afhankelijk van gemeentelijke Invulling 

Onderzoek wijst uit dat mantelzorgers in grote mate afhankelijk zijn van het beleid van individuele 

gemeenten, met weinig landelijke richtlijnen. Promovenda Femke de Kievit benadrukt de noodzaak voor 

doelgerichter en uniformer beleid om overbelasting van mantelzorgers te voorkomen. 

 

GGZ-mantelzorgers verdienen meer steun 

Het Trimbos-instituut pleit voor meer aandacht en steun voor mantelzorgers van mensen met psychische 

problemen. Naastengroepen kunnen hierbij een cruciale rol spelen in het bieden van steun en informatie. 

 

We hopen dat deze informatie nuttig voor je is. Zoals altijd horen we graag je feedback en suggesties. Stuur 

je ideeën naar info@expertisecentrumsociaalwerk.nl. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Team Expertisecentrum Sociaal Werk 

Binnen Kalkhaven 37
3311 JC Dordrecht 
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