
 

 
 

 
 

Beste collega’s, 

 

Hier is je maandelijkse A4’tje over de laatste ontwikkelingen rondom schulden, armoede en stress-sensitieve 

dienstverlening, rechtstreeks van het Expertisecentrum Sociaal Werk van MEEVivenz.  

 

Financiële zorgen: een onzichtbare last voor de gezondheid 

Nadja Jungmann en Annemarieke van der Veer onthullen in 'Wetenschap en Huisarts' de diepe impact van 

financiële stress op zowel de mentale als de fysieke gezondheid. Zij pleiten voor een gerichte aanpak van 

geldzorgen als middel om niet alleen de individuele gezondheid te verbeteren maar ook de druk op de zorg 

te verminderen. 

 

Humanitas signaleert toenemende geldproblemen 

De alarmbel klinkt bij Humanitas over een scherpe toename van geldproblemen onder haar cliënten. Deze 

trend, die gepaard gaat met gezondheidsklachten, onderstreept de noodzaak voor versterkte 

ondersteuning en preventie. 

 

De stille crisis van energiearmoede 

Met meer dan 600.000 Nederlanders die kampen met energiearmoede, wijst een analyse op een breed en 

vaak over het hoofd gezien probleem. De vraag rijst of bestaande steunmaatregelen wel toereikend zijn. 

 

Reactie op TNO-rapport: vervoersarmoede in de energiestransitie 

Minister Harbers en staatssecretaris Heijnen adresseren in hun reactie op het TNO-rapport de risico's van 

vervoersarmoede als bijproduct van de energietransitie, een onderwerp dat de complexiteit van 

hedendaagse armoede benadrukt. 

 

Schuldenproblematiek: systemische uitdagingen 

Nadja Jungmann belicht in 'Handicap & Recht' de diepgewortelde systeemproblemen die de Nederlandse 

schuldenproblematiek in stand houden. Een kritische blik op structurele belemmeringen biedt perspectief 

op noodzakelijke hervormingen. 

 

Belastingdienst: onverwachte hulpbron 

Contrair aan de gangbare perceptie functioneert de Belastingdienst ook als een bron van inkomsten, vooral 

voor burgers met een beperkt inkomen. SchuldInfo.nl wijst op kansen voor belastingteruggaaf die financiële 

verlichting kunnen bieden. 

 

Juridische grenzen aan schuldeninvordering 

Het Hof Amsterdam benadrukt de verantwoordelijkheid van deurwaarders om niet onnodig kosten te 

verhogen bij schuldeninvordering, met recente jurisprudentie als richtlijn voor ethisch handelen in de 

praktijk. 

 

Drinkwater: basisrecht voor ieder kind 

Een gerechtelijke uitspraak onderstreept de onrechtmatigheid van het afsluiten van water voor 

huishoudens met minderjarige kinderen, herinnerend aan de essentiële levensbehoeften als niet-

onderhandelbare rechten. 
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https://schuldenenincasso.nl/wp-content/uploads/2023/12/2023-Huisarts-en-wetenschap.pdf
https://www.binnenlandsbestuur.nl/sociaal/humanitas-ziet-klantenbestand-enorm-groeien
https://blog3.han.nl/werkplaatssociaaldomeinnijmegen/verborgen-energiearmoede/
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2024/03/13/appreciatie-tno-rapport-energietransitie-en-het-risico-op-vervoersarmoede
https://schuldenenincasso.nl/wp-content/uploads/2024/03/HenR_2468-9335_2023_007_001_totaal_original.pdf
https://schuldinfo.nl/nieuwsbericht/tx_news/belastingdienst-een-bron-van-inkomen0/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=729be9ddaade895b7734c2f858830070
https://schuldinfo.nl/nieuwsbericht/tx_news/bankbeslag-wanneer-bewindvoerder-om-inventarisatieperiode-vraagt/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=00b9234f6be4efa84934d5176dc59a3a
https://schuldinfo.nl/nieuwsbericht/tx_news/afsluiten-van-water-bij-minderjarige-kinderen-is-onrechtmatig/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=ae133012d5f90ebde858fa43b5918309


 

 
 

Toenemende schulden onder jongeren: oproep tot actie 

Met een stijgende trend in schulden onder jongeren benadrukt Rosanne Oomkens de grenzen van 

financiële educatie en roept op tot structurele oplossingen, waaronder kritiek op afbetalingsdiensten zoals 

Klarna. 

 

Naar een uniforme basisdienstverlening in schuldhulp 

Een gezamenlijk plan ondertekend door NVVK, minister Schouten, VNG en Divosa streeft naar een landelijk 

toegankelijke en uniforme schuldhulpverlening, gericht op het verlagen van drempels voor hulpzoekenden. 

 

Financiële voorlichting als preventieve maatregel 

Met een nieuwe subsidie van € 18,7 miljoen richt minister Schouten zich op financiële educatie voor 

jongeren, in de hoop hen beter uit te rusten voor financiële besluitvorming en het voorkomen van schulden. 

 

Kleine schulden klein houden, hoe doen we dat?  

In de podcast 'Money Matters' geeft NVVK-directeur Geert van Dijk zijn visie op de schuldenproblematiek in 

Nederland. Hij doet dat in een gesprek met Ruben Koekoek, oprichter van Social Finance NL. 

 

 

We hopen dat deze informatie nuttig voor je is. Zoals altijd horen we graag je feedback en suggesties. Stuur 

je ideeën naar info@expertisecentrumsociaalwerk.nl. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Team Expertisecentrum Sociaal Werk 

https://trajectum.hu.nl/jongeren-hebben-steeds-meer-schulden-schaf-bedrijven-als-klarna-af/
https://www.nvvk.nl/page/1439/2024/03/21/Basisdienstverlening-schuldhulpverlening-in-iedere-gemeente
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2024/03/11/subsidie-om-jongeren-te-leren-over-geldzaken-en-geldzorgen
https://www.nvvk.nl/page/1439/2024/03/13/Kleine-schulden-klein-houden-hoe-doen-we-dat?originNode=1420
mailto:info@expertisecentrumsociaalwerk.nl

